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NASZA MISJA

SOCATOTS
« jak to robimy i dlaczego to dziata
« wartosci i korzysci

BRAZYLIJSKIE SZKOLKI PILKARSKIE
» nasza filozofia i Futebol de Saldo
* nauka o Brazylijskich Szkotkach Pitkarskich

SYSTEM FRANCZYZOoWY
* nawigzanie wspoétpracy, wsparcie biznesowe i benefity

NASZA HISTORIA

SUPER GWIAZDY FUTBOLU 0 NAS

Kiedy bytem chtopakiem, gratem
tylko w Futebol de Saldo - to
najlepszy start dla dzieciakow!
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CFDS Polska, cztonek ICFDS (International
Confederation of Futebol de Sal3o) jest
dumnym w+ascicielem dwadch futbolowych
marek: SOCATOTS i Brazylijskich Szkotek
Pitkarskich.

Metodyka ICFDS opiera sie na dwoch
poteznych narzedziach: brazylijskiej grze,

a zarazem technice pitkarskiej, nazywanej
Futebol de Saldo oraz wyjatkowym programie
treningowym.

Nasz system treningowy, zainspirowany

osiggnieciami brazylijskiego futbolu, ma na
celu stworzenie z naszych mtodych graczy
obdarzonych najlepszymi cechami pitkarzy.

Nasz cel to umozliwienie wszystkim dzieciom
dostepu do wyjgtkowego pod wzgledem techniki
i nabywania nowych umiejetnosci treningu
pitkarskiego, ktory moze zwiekszyc ich szanse
na kariere zawodowych pitkarzy lub wybitnych
trenerow.

Nasze rezultaty potwierdzajg wysoko

wykwalifikowani gracze kochajacy piekny futbol.
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Witemy w CFDS Polska!

PLCFDS

Polish Confederation
of Futebol de Saldo
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2 radoScig reprezentujemy dwie znane na Swiecie futbolowe marki:
SOCATOTS i Brazylijskie Szkotki Pitkarskie.

(Rozwija’(em swoje umiejetnosci grajac w Futebol
de Saldo w Bauru, mojej rodzinnej miejscowosci.
Prawdziwe i totalne piekno pitki noznej przejawia
sie wiasnie w pomystowosci, kreatywnosci,
instynkcie i wyéwiczonych umiejetnosciach, zarowno
w przypadku indywidualnego graczs, jak i druzyny.
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Naszym celem jest zrewolucjonizowanie metod treningowych
i umozliwienie kazdemu dziecku dostepu do wyjatkowego pod
wzgledem techniki i nabywania nowych umiejetnosci treningu
pitkarskiego.

Nasz innowacyjny, inspirowany pitka nozng program zajec
sportowych dla dzieci potagczony z niezréwnana metodyka treningu,
ksztattuje w rezultacie wysoko wykwalifikowanych graczy, ktérzy
kochaja piekny futbol.

Wierzymy, ze kluczem do rozwoju talentu jest wzmacnianie u dzieci
pewnosci siebie, poprzez éwiczenie pamieci wtasciwych miesni
i zaangazowanie w trening.

Mamy do dyspozycji dwa unikalne narzedzia: nasz markowy
program treningowy zainspirowany Futebol de Saldo oraz
syllabus, ktéry potrafi zacheci¢ dzieci do efektywniejszego
treningu.

Futebol de Saldo to brazylijski futbol grany na sali. Zdaniem
Daniela Coyle, autora “Kodu Talentu”, to on byt czynnikiem,
ktéry zadecydowat o pieciokrotnym brazylijskim sukcesie
w mistrzostwach $wiata.

Dziekujemy za
zainteresowanie
wspotpraca

2 CFDS Polska!

Czy chcesz byc¢ czescia tej misji?

ICFDS jest pionierem, ktéry popularyzuje brazylijskie
techniki pitkarskie oraz inspirowany pitka nozna
program rozwoju fizycznego dzieci.

CFDS Polska bedzie wspieraé¢ zaréwno tych, ktérzy
marzg o zbudowaniu zwycigskiej druzyny pitkarskiej,
jak réwniez tych, ktdérzy chcieliby pozostawi¢ po sobie
trwaty $lad, rewolucjonizujac podejscie do rozwoju
fizycznego dzieci i mtodziezy w Polsce.

Efektywna praca z mtodymi jest w centrum naszych
zainteresowan. Pragniemy, aby nasi podopieczni
mogli wyrosnaé¢ na pitkarzy charakteryzujacych sie
determinacja, polotem, wola walki i oddaniem grze.
Te cechy w pofaczeniu z energia, kreatywnoscia
i dopracowana technikg - znakiem firmowym naszej
metodologii treningu i naszej filozofii - gwarantuja
olbrzymie sukcesy.

Dzisiejsze SOCATOTS i Brazylijskie Szkétki Pitkarskie
zapewniaja innowacyjny, oryginalny i catosciowy
program, ktéry, zainspirowany brazylijskimi metodami
treningowymi, wciaz sie rozwija.
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NASZE
MARKI

pitkarskie Maluszki

2.1

SOCATOTS to najwieksza na Swiecie
sie¢ szkotek oferujacych zsjecia
og6lnorozwojowe dla dzieci w wieku
od 6 miesiecy do 5 lat.

Poprzez metodyczne zajecia sportowe pod okiem

wykwalifikowanych trenerdw, razem z rodzicami
| W grupie rowiesniczej, rozwijamy dzieci zaroéwno
ruchowo, jak i spotecznie.

SOCATOTS to wiecej niz zajecia pitkarskie dla dzieci,
to réwniez nauka liczenia, kolordw, czesci ciata i czas
spedzony przez dzieci z rodzicami.

socatots.pl.icfds.com



W SOCATOTS:

propagujemy aktywnosc¢ fizyczna najmtodszych
dzieci, wierzymy, ze pomaga 0na rozwijac
pozytywne aspekty ich osobowosci, utatwia nauke
W przysztosci i zapewnia zdrowie

‘ chcemy, by dzieci cieszyty sie aktywnoscig
fizyczng, pokazujemy jak trenowac bezpiecznie
i odpowiedzialnie

‘ taczymy nauke z zabawa

angazujemy rodzicow, co wzmacnia U dzieci
poczucie wtasnej wartosci i poprawia samooceng

‘ traktujemy kazde dziecko indywidualnie
. uczymy integrowac sie w grupie, dzieli¢
| wspOtpracowac, a wszystko podczas zabaw

dostosowanych do wieku dzieci

. wprowadzamy zabawy z pitka

2.2



GRUPY WIEKOWE

2ajecia SOCATOTS dla dzieci przed
ukonczeniem 1 roku 2ycia majg na celu rozwoj
koordynacji ruchowe;j; to czas, kiedy dzieci ucza
sie raczkowac, petzac czy siadac.

Cwiczymy te umiejetnoéci w oparciu o wesote
zabawy sportowe. Zajecia sg krotsze niz te
przeznaczone dla starszych grup wiekowych.

Dzieci w wieku od 1 roku do 2,5 lat wciaz
buduja swojg koordynacje, réwnowage

i zreczno$t. Cwicza indywidualnie z pitka,
potrafig juz ja kontrolowac i czynig widoczne
postepy.

2ajecia dla dzieci od 2,5 do 5 lat koncentrujs
sie na kontrolowaniu pitki, utrwalsja

nabyte umiejetnosci i wprowadzajg bardzie;
skomplikowane zadania, ktére doskonalg prace
stop. Dzieciom nadal towarzyszy rodzic bgdz
opiekun, ale potrafig juz dziatac zespotowo

w matych grupach.




pilkarskie Maluszki

SOCATOTS to najwieksza na Swiecie sie¢ szkdtek
oferujacych inspirowane pitka nozna ogélnorozwojowe
zajecia dla dzieci w wieku od 6 miesiecy do 5 lat.
Unikalne podejscie i metodyczne, sportowe zajecia
z pitka pod okiem wykwalifikowanych treneréw,
z czynnym udziatem rodzica i w grupie réwiesniczej to
catosciowy program dla dzieci, rozwijajacy je ruchowo
oraz spotecznie.

SOCATOTS to réwniez nauka liczenia, koloréw czy
czesci ciata, co poprawia pamieé i koncentracje, oraz
podstawowych wzorcdw ruchowych, réwnowagi
i koordynacji motorycznej.

Podstawowym celem SOCATOTS jest stworzenie
dzieciom idealnych warunkéw do rozwoju sprawnosci
fizycznej oraz wieloptaszczyznowe Ewiczenie umystu.
Program zostat tak zaprojektowany, aby poprzez
zabawe z pitka nie tylko wyrabiat cechy motoryczne

dziecka, ale takze wspierat poczucie wtasnej wartosci
i pewnosci siebie - tym samym wzmacniat pozytywne
cechy jego osobowosci. W efekcie dziecko wzrasta
zdrowo, zwieksza sie jego sprawno$¢ ruchows,
a jednocze$nie rozwija swojg wytrwatosé, koncentracje,
pamiec i ogélne zdolnosSci poznawcze.

Misja Socatots jest dazenie do angazowania coraz
wiekszej liczby dzieci w aktywno$¢ fizyczna, przy uzyciu
pitki noznej jako gtdwnego narzedzia rozwoju. Socatots
pragnie uczyé juz bardzo mate dzieci podstawowych
schematéw ruchowych, réwnowagi, koordynac;ji
ruchowej oraz istoty aktywnosci fizycznej.

Integralng czescia Socatots s3 elementy edukacji
w zakresie rozwoju spotecznego, ktére ktada nacisk na
ksztattowanie dzieci przede wszystkim jako lepszych
ludzi, a dopiero pdzniej - lepszych sportowcéw.

~

Niemal nie do vwierzenia jest to, co mozna osiagnaé dzieki programom
SOCATOTS i Brazylijskich Szkétek Pitkarskich, to niesamowite i wyjgtkowe.
Bedzie miato ogromny wptyw i na futbol, i na wychowanie dzieci. Widze
to w aspekcie spotecznym, fizycznym, a takze dotyczacym techniki - to
wpiynie na przyszte pokolenia na catym Swiecie.

\_
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NASZE WARTOSCI KORZYSC]

PRAWIDLOWY ROZWG) DZIECKA

Wspieramy harmonijny rozwdj fizyczny dzieci, pomagamy im prawidtowo
rozwijac sie spotecznie i intelektualnie, éwiczymy pod okiem
doswiadczonych treneréw.

1. SOCATOTS jest unikatowe i zostato stworzone po to, aby zrewolucjonizowaé metody
rozwoju i edukacji mtodych ludzi, rozszerzajac granice tego, co uwazamy za normalne
czy wrecz tego, co uwazamy za mozliwe. Robimy to przez zabawe, w akceptujacym
i przede wszystkim bezpiecznym $rodowisku.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Zachecamy do aktywnego spedzania czasu wolnego, pokazujemy, jak
trenowac bezpiecznie. Nasze zajecia ogdlnorozwojowe ucza na wesoto,
ze ruch to zdrowie!

2. Gtéwnym celem programu SOCATOTS jest zaangazowanie w aktywno$¢ sportowa jak
najwiekszej liczby dzieci, gdyz gteboko wierzymy, iz bedzie to miato pozytywny wptyw
na tak kluczowe obszary jak edukacja, zdrowie czy sport w Polsce.

3. SOCATOTS stara sie pomaga¢ wszystkim zaangazowanym w edukacje dzieci, aby
jeszcze zwiekszy¢ mozliwosci ich rozwoju. KONTAKT Z ROWIESNIKAMI

Zapewniamy dzieciom czas w grupie réwiesniczej, rozwijamy umiejetnosé

wspétpracy w zespole, dzielenia sig, uczymy kreatywnego rozwiazywania

problemdw. Na nasze zajecia ogélnorozwojowe zapraszamy dziewczynki

i chtopcow.

4. SOCATOTS zawsze traktuje dobro i bezpieczeristwo dzieci jako najwyzszy priorytet.

ZABAWA | NAUKA
Dzieci spedzaja czas na swéj ulubiony sposéb, ucza sie systematycznosci,
dobrej organizacji i zdrowej dyscypliny.

AKTYWNY UDZIAL RODZICOW

Prowadzimy zajecia z udziatem rodzicéw, co zwieksza pewnos¢ siebie

u dzieci i podnosi ich samooceng. Zajecia pomagaja zaciednic wiezi
emocjonalne, zapewniaja satysfakcje i rado$¢ ze spedzania czasu razem
zrodzicem.

NDYWIDUALNE PODEJSCIE

Wspélnie cieszymy sie z kazdego sukcesu, pomagamy dzieciom radzi¢
sobie z niepowodzeniami czy trudniejszymi zadaniami, wzmacniamy
poczucie wtasnej wartosci.

ZAJECIA Z PILKA DLA WSZYSTKICH DZIECI

Uczymy obcowania z pitka, ttumaczymy zasady fair play, przestrzegamy
regut. We wszystkich szkdtkach SOCATOTS prowadzimy zajecia dla
chtopcow i dziewczynek.

korzysci.pl.icfds.com




Ocaliliscie Futebol de Saldo. Wielu pitkarzy
jest tym zachwyconych, wcigz uvwielbiamy
w to grac!

~

Socrates

)

SOCATOTS dla roznych

Dzieci w wieku od 1do 2,5 lat

Dzieci umiejace chodzi¢ nadal doskonala zdolnosci motoryczne,
koordynacje, réwnowage i zreczno$¢. Przy uzyciu podstawowych
umiejetnosci postugiwania sie pitka, nabytych w pierwszym
etapie ¢wiczeri z SOCATOTS, dziecko nauczy sie nowych éwiczer.
Wykorzystujac rozwinieta wczesniej réwnowage, dzieci odkryja
teraz nowe sposoby kontrolowania pitki w powietrzu.

grup wiekowych:

Dzieci w wieku od 6. do 12. miesiaca

Zajecia skupiaja sie na pomaganiu dzieciom w raczkowaniu i poruszaniu sie, przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu i éwiczed. W przypadku dzieci niechodzacych,
¢wiczenia majg na celu rozwijanie koordynacji i pomoc w nauce siadania. Dzigki
tatwym éwiczeniom dzieci bedg rozwija¢ réwnowage. Metodologia Socatots
w tej grupie wiekowej skupia sie na rozwoju dzieci w obszarze spotecznym,
osobowosci, rozwoju komunikacji, podstaw liczenia, jezyka, jak réwniez
ogélnego rozwoju fizycznego. Wychodzimy z zatozenia, ze nigdy nie jest za
wczesnie na nauke. Kazdy z tych obszaréw rozwoju realizowany jest poprzez
zabawe i specjalne éwiczenia. Zajecia w pierwszej grupie wiekowej sg specjalnie
dostosowane dla dzieci pod katem dtugosci trwania zaje¢. Zajecia sa krétsze niz
w innych grupach wiekowych, co wynika z ograniczonych mozliwosci percepcji
i koncentracji dziecka w tym wieku.

Dzieci w wieku od 2,5do 5 lat

Cwiczenia dla tej grupy wiekowej bazuja na zdolnoiciach
kontrolowania pitki i koordynacji nabytych w trakcie zajeé
w pierwszej i drugiej grupie wiekowej. Dzieci naucza sie
wykonywac¢ trudniejsze polecenia, bedg utrwalaty dobre nawyki, np.
trzymania gtowy w gérze podczas pracy z pitka. Wprowadzane
beda proste ¢wiczenia kontrolowania pitki w powietrzu, dzieci bedg
zachecanedorozwijaniazdolnoscizonglowania. Pracowaé beda nadal
z rodzicami lub opiekunami, jednak beda tez miaty mozliwosé
wspétpracy w matych grupach z innymi dzieé¢mi.




% BRAZILIAN
SOCCER SCHOOLS

Swiecie, realizujgca unikalny program treningowy przeznaczony dla dzieci
i mtodziezy, od S do 18 roku zycis.

Nasza coraz bardziej popularna metoda treningowa opiera sig na 3 solidnych
filarach:
- usystematyzowanym podejsciu do treningu dzieci i mtodziezy,

- wtasnym syllabusie, ktory obejmuje 147 podstawowych umiejetnosci,
D ‘ - Skills Badge Scheme: efektywnym systemie ewaluacji i nagradzania

D Brazilian Soccer Schools: jedna z najwigkszych organizacji futbolowych na

zawodnikow.

Centralng osig programu jest Futebol de Saldo, brazylijske wersja futsalu,
‘ rozgrywana na powierzchni wielkosci boiska do koszykowki mniejszg, ciezszg
pitkg, ktora prawie nie odbija sie od ziemi. Dzigki temu gra jest niezwykle szybks,

8 zawodnicy maja mozliwos¢ doskonalenia wszystkich umiejetnosci zawartych
w programie w warunkach rozgrywek druzyn liczacych po 5 zawodnikow.

3.1



% BRAZILIAN
SOCCER SCHOOLS

KORZYSC]

@ specjalng pitks

@ nauka technik futbolowych

@ kontaskt z rowiednikami

@ indywidualne podejscie

@ monitorowanie postepow

@ weryfikowanie zdobytych umiejetnosci

@ Jalsze mozliwosci rozwoju zawodnikow

@ sesje treningowe przygotowane dla
réznych grup wiekowych

Co mowi nauka o Brazylijskich
Szkotkach Pitkarskich

Badanie przeprowadzone przez
University of Northumbria

at Newcastle w 2007 roku,
porownujace praktyki treningowe

w profesjonalnych pitkarskich
akademiach i w Brazylijskich
Szkotkach Pitkarskich, wykazato, ze
aerobowa i anaerobowsa intensywnose
zajeC w tych ostatnich jest 8 razy
wieksza.

Filozofia Brazylijskich Szkotek
Pitkarskich

Nasza filozofia treningows,

najprosciej rzecz ujmujac, zaktada
uksztattowanie zawodnika technicznie
kompetentnego zanim zacznie on
rywalizacje na boisku. Wierzymy

W ciezkg prace, wytrwatosc i ciggte
doskonalenie sie.

3.2
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Brazilian Soccer Schools: jedna z najwiekszych organizacji futbolowych
na wiecie, realizujaca ujednolicony program treningowy przeznaczony dla
dzieci i mtodziezy, od 5 do 18 roku zycia.

Nasze sukcesy oraz popularnos¢ zawdzieczamy systemowemu podejsciu
do trenowania dzieci oraz unikalnemu programowi - syllabus opiera sie na
147 umiejetnosciach, ktére wdrazamy i weryfikujemy opracowang przez
naszych specjalistéw metoda Skills Badge Scheme.

Poczatkowo koncentrujemy sie na wypracowaniu indywidualnej techniki
ogélnej i mistrzowskim opanowaniu pitki. Kiedy zawodnicy dorastajg
i dojrzewajg psychicznie, struktura ich treningu zmienia sig¢, wzbogaca
o elementy taktyczne oraz rozwojowe (fizyczne i mentalne) programu.

Nie wierzymy w legendy o talentach naturalnych czy sukcesach
przychodzacych z dnia na dzien. Wierzymy za to w sumienng prace
i regularng praktyke. Nasza filozofia zaktada, ze tylko dzieki zwiekszonej
ilosci kontaktéw z pitka podczas treningu i ciagtym powtdrzeniom,
zawodnicy moga doskonali¢ swoje umiejetnosci we wszystkich aspektach
gry.

Unikalny Futebol de Saldo, podstawa catego naszego programu, to
oryginalna brazylijska wersja futsalu. Rozgrywana jest na powierzchni
wielkosci boiska do koszykéwki mniejszg (rozmiar 2), ciezsza (465 g) pitka,
ktéra charakteryzuje zaledwie 10% odbicie.

Jak wyjasniat to Emilio Miranda z University of Sdo Paulo, taka wersja gry
stwarza o0 600% wiecej okazji kontaktéw, a dla Brazylii stanowita swoiste
laboratorium improwizacji.




FILOZOFIA |
BRAZYLIJSKICH SZKOtEK PI£KARSKICH

Filozofia naszych treningéw opiera sie na rozwoju zawodnikéw pod katem swobodnego
postugiwania sie pitkg oraz takich aspektéw fizycznych pitkarza, ktére pozwolg na wyrdznianie
sie w przysztosci w prawdziwej grze. Celujemy w rozwéj zawodnikéw do pozioméw wczesniej
niespotykanych, by¢ moze takich, o ktérych sie wczesniej nikomu nie $nito, tworzac pitkarza
kompletnego.

Zatozenia programu sg dtugoterminowe, w jego poczatkowej fazie koncentrujemy sie bardziej
na rozwoju indywidualnym, niz na druzynowym. Wyznajemy poglad, ze trening futbolowy
powinien by¢ indywidualnym dazeniem do mistrzowskiego opanowania narzedzia gry - pitki.
Dopiero wtedy przychodzi czas na mecze. Analogicznie: mtody, aspirujacy muzyk spedzi trzy lub
cztery lata, doskonalac technike i opanowujac instrument, zanim zostanie zaproszony do gry
w orkiestrze.

Zatozenie indywidualnego rozwoju w BSS odzwierciedla rosnaca wraz z wiekiem dziecka liczbe
godzin treningowych, w czasie ktérych, dzieki mozliwosci powtarzania ¢wiczen, zawodnicy
rozwijajg zaréwno podstawowe, jak i te najbardziej skomplikowane umiejetnosci.

Mniejsza (rozmiar 2) i ciezsza (0 10% odbiciu) pitka Futebol de Saldo uzywana jest w pierwszych
latach trenowania, aby umozliwi¢ doskonalenie techniki. Ta gra oraz zastosowana pitka
gwarantuja najlepsze srodowisko dla przysztego gracza konwencjonalnego futbolu.

Futebol de Salao to moje poczatki,
moja mitos¢, w to wtasnie
vwielbiatem grac.

Ronaldo
Luis Nazario de Lima

~N

_/

Na poczatku najwiekszy nacisk ktadziemy na rozwéj techniki, a wraz
z dorastaniem zawodnikéw coraz wiecej miejsca zajmuja trening
fizyczny, sytuacje boiskowe i taktyka.

Standardowe pitki (rozmiar 4 i 5) uzywane sg do nauki dtuzszych podan
w powietrzu, uderzania gltowa i oddawania strzatéw, podczas gdy
pitki innego rodzaju i w innych rozmiarach pozwalaja na osiggniecie
wielu $cisle sprecyzowanych celéw treningowych. Pitka w rozmiarze
1 zaprojektowana zostata dla najmtodszych zawodnikéw BSS, a Izejsza
pitka futsalowaw rozmiarze 4,030% odbiciu, uzywana jest na trawiastej
powierzchni, umozliwiajac przysztym zawodnikom dostosowanie ich
umiejetnosci do wymogdéw konwencjonalnego futbolu.

Dilugosé sesji treningowych BSS zalezna jest od wieku graczy.
Typowa sesja podzielona jest na tercje, podczas ktérych wykonuje
sie indywidualng prace z pitka, prace w parach badZ grupach oraz
rozgrywa sie mecz.

Trening jest bardzo intensywny. Najlepsi gracze BSS trenujg dwie
godziny dziennie zgodnie z programem wiasciwym ich lokalizacji.
Brazylijskie Szkétki Pitkarskie zachecajg swoich zawodnikéw, aby
poswiecali dodatkowo godzine dziennie na indywidualne ¢éwiczenia
z pitkg wedtug Skill Badge Scheme doktadnie tak samo, jak robitby to
muzyk doskonalacy opanowanie instrumentu.

3.4
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1. Chcemy gra¢ w pitke nozna pieknie
i z radoscia.

2. Trenujemy mtodych adeptéw pitki
noznej, ktérzy sa prawdziwymi
sportowcami — wytrwatymi
i pracowitymi.

3. Wierzymy w brazylijska
gre na sali, Futebol de
Saldo.

Kiedy zaczynasz grac w konwencjonalny
futbol, okazuje sie +tatwiejszy dzieki
Futebol de Sal3o.

Rivelino

~

J

ROLA ~
FUTEBOL DE SALAO

Intencjg Simona Clifforda, ktéry powotat do zycia Brazylijskie Szkotki
Pitkarskie, byto zastosowanie Futebol de Saldo i jego atrybutéw jako
czesci szerszej edukacji mtodego zawodnika. Brazylijskie Szkétki
Pitkarskie kontynuujg ten zamyst, traktujac Futebol de Saldo jako
narzedzie rozwoju naszych graczy, nie jako osobna dyscypline.

Sama gra i stosowana w niej pitka jest przeznaczona dla
poczatkujacych, bowiem rozwija “szybkie stopy”, umiejetnosé
kreatywnych podan, niekonwencjonalnego poruszania sie, kontaktu
i dryblingu. Te elementy sa kluczowe dla kazdego gracza, ale jako
podstawy s3 czesto zaniedbywane w przypadku konwencjonalnych
szkolen.

Pitka jest tu czynnikiem decydujacym. Ze wzgledu na swdéj rozmiar
i wage nie moze by¢ tatwo wyrzucona w powietrze, jak w futsalu czy
klasycznej pitce noznej. Zapobiega to dtugim podaniom i umozliwia
ciagty kontakt z pitka, szybkie przejecia i kreatywne podania.

Rozmiar pitki utrudnia uniki, ale ciezar paradoksalnie utatwia jej
kontrolowanie, co zwieksza pewnos$¢ siebie mtodych graczy. Pitka
znajduje sie zawsze blisko stopy, co zwieksza czestotliwos¢ kontaktu
zpitka, ato podstawowywymég podczas zdobywania poszczegélnych
umiejetnosci.

Mata powierzchnia boiska wymusza szybko$é¢ myslenia i grania,
a bliskos¢ przeciwnikéw - koniecznos$é ochrony pitki przed ciagtym
pressingiem. Ciagta ochrona pitki to kluczowy sktadnik gry.

Szybkos¢ gry z kolei ma znaczacy wptyw na wydolno$¢ uktadu
oddechowego zawodnika, stad w czasie treningu wszystkie
najwazniejsze komponenty: techniczny, fizyczny i taktyczny, sa
ksztattowane jednoczesnie. Osiagniecia zawodnika podczas meczu
nie powinny by¢ suma tych komponentéw, ale rezultatem ich
perfekcyjnej integracji.

Futebol de Saldo to najlepsze narzedzie efektywnego zintegrowania
wszystkich umiejetnosci w fizycznie i psychologicznie wymagajacych
realiach takiego meczu. Wiec kiedy zawodnicy staja na murawie
w konwencjonalnych druzynach po 11, dysponuja wieksza
przestrzenig i dtuzszym czasem - gra wydaje sie im fatwiejsza.



Co MOWI NAUKA ,
0 BRAZYLIJSKICH SZKOLKACH
PILKARSKICH

Dobrze wiemy, ze podstawg dobrego futbolu sa nabyte
umiejetnosci. Przez caty okres trenowania zawodnikéw
nieustannie rozwijamy réwniez te, ktére w nich zaszczepilismy.

Sukces w futbolu jest zalezny od poziomu wypracowania
wihasciwego danemu zawodnikowi zestawu cech -
poznawczych, kognitywnych i motorycznych.

W  przypadku  futbolu  mifodziezowego  wygrane
w meczach czesto uwaza sie za wazniejsze od ksztattowania
zawodnika. Wygrywanie jestistotne, ale wrazz uptywem czasu
stanie sie oczywistym efektem codziennej pracy. Pomijajac
istotno$¢ codziennego treningu, futbol w poréwnaniu do
innych dyscyplin sportowych poswiecit relatywnie mniej
wysitku w  identyfikacje  czynnikéw  wspierajacych
efektywnos¢ treningu.

Ponizsza tabela zawiera dane dostarczone przez
departamenty nauki o sporcie nalezagce do FA (Football
Association) i FIFA (Fédération Internationale de Football
Association), ktére czeSciowo wyjasniaja fenomen
metodologii Brazylijskich Szkétek Pitkarskich.

Kolejne badanie przeprowadzone w 2001 roku przez
University of Northumbria at Newcastle potwierdza te wyniki.
Analiza poréwnawcza treningéw Brazylijskich Szkétek
Pitkarskich z treningami profesjonalnych akademii futbolu
wykazala, ze dopiero 8 konwencjonalnych sesji treningowych
szkétek brytyjskich doréwnuje aerobowej i anaerobowej
intensywnosci jednej sesji BSS.

Futbol
konwencjonalny

11 zawodnikéw w druzynie
7 zowodnikow w druzynie

S zawodnikow w druzynie

Futsal

Futebol de Saldo

% czasu, kiedy
pitka jest poza
gre

34.62
14.11
1.78
11.59
9.12

ilosc
kontaktow
z pitka

W czasie

1 minuty

0.60
0.769
2.73
2.60
7.95

Zrédto: Badania naukowe przeprowadzone przez departamenty badad FA i FIFA
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récz rozgrywania meczy, program trenin-
Brazylijskich Szkétek Pitkarskich zapewnia
kluczowych umiejetnosci. Oce-
typowej sesji gracz ma kontakt z pitka
 razy w kazdej minucie. Dwugo-
reningowa to 3618 kontaktéw. To
ej niz ilos¢ 1000 kontaktéw w miesiacu
‘3[13 przez szkoétki futbolowe.

3.7

Praktyka, powtérzenia i postep sa podstawa
syllabusa Brazylijskich Szkaétek Pitkarskich.

Wyodrebniamy trzy najwazniejsze  powody,
dla ktérych Brazylijskie Szkétki  Pitkarskie
wykorzystuja metodologie Futebol de Saldo,

i te wskazania utwierdzaja nas w przekonaniu, ze
wiasnie Futebol de Saldo jest niezaprzeczalnie
najbardziej efektywnym czynnikiem budujacym
miejetnosci pdzniejszego zawodnika konwencjo-
nalnego futbolu.

Procentowa ilo$¢ czasu, kiedy pitka znajduje sig poza
gra podkresla czas zaangazowania graczy w akty-
wnos¢ na boisku, stad wiemy, ze zawodnik Futebol
de Saldo jest “zaangazowany” dtuzej, co zaowocuje
jego wieksza wydolnoscia tlenowg i beztlenowa, niz
w przypadku zawodnika futsalu czy futbolu rozgry-
wanego po 7 czy 11 zawodnikéw w druzynie.

Jedynym wyjatkiem jest tu angielski futbol trady-
cyjny rozgrywany w druzynach po pieciu zawo-
dnikow.

Co wiecej, wzmozona intensywnos¢ gry ze wzgledu
na niewielki jej obszar oraz bliskos¢ przeciwnika
pozytywnie wplywa na integracje technicznych,
fizycznych i kognitywnych (podejmowanie decyz;ji,
taktyka) elementéw gry, bardziej niz na rozwdj
pojedynczych jej komponentéw.

Dla zawodnika mobilizowanego do rozwijania
swoich umiejetnosci pod presja czasu i w trudnych
warunkach fizycznych, konwersja do konwencjonal-
nego futbolu z dtuzszym czasem i wiekszym obsza-
rem gry jest juz znacznie tatwiejsza.

Ograniczone pole gry zapewnia doskonalenie
sprawnosci motorycznej oraz zwieksza zdolnosé
przyswajania nowych umiejetnosci.

Zastosowana pitka wymaga czestszego kontaktu,
a w zwiazku z tym, ze nie moze by¢ tatwo uniesiona
w powietrze, dynamika gry sie zmienia. Ogranicza
dtugie podania w powietrzu, tak charakterystyczne
dla konwencjonalnego futbolu oraz rozgrywanego
po 7 zawodnikéw w druzynie, a to zmusza zawod-
nikéw do innego prowadzenia gry.
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3 powody, dla

ktorych opieramy sie

na Futebol de Saljo:

PIEKNA GRA

BSS kontynuuje wspaniata tradycje futbolu
brazylijskiego, ksztatcac wytrwatych, pracowitych
i zdolnych do poswiecer zawodnikéw, ktérzy po
prostu grajg pieknie i z pasja. Od 1992 roku, kiedy
to Simon Clifford rozpoczat prace nad programem
BSS, metody pracy z mtodymi zawodnikami wciaz
ewoluuja, tworzac oryginalny, usystematyzowany
i skuteczny program treningowy.

PItKARZ DOSKONALY

Filozofia naszych treningéw opiera sie na rozwoju
zawodnikéw pod katem swobodnego postugiwa-
nia sie pitka oraz ich aspektéw fizycznych, ktére
pozwola nawyréznianie sie w przysztosci w prawdzi-
wej grze. Celujemy w rozwéj zawodnikéw do po-
zioméw wczesniej niespotykanych, byé moze takich,
o ktérych sie wczesniej nikomu nie $nito, tworzac
w efekcie pitkarza kompletnego.

TECHNIKA PILtKARSKA

Najwiekszy  nacisk  ktadziemy na rozwdj
techniki, jednak wraz z dorastaniem zawodnikéw
coraz wiecej czasu przeznaczamy na trening fizy-
czny, sytuacje boiskowe i taktyke. Zatozenie in-
dywidualnego rozwoju w BSS odzwierciedla
rosnagca wraz z wiekiem dziecka liczba go-
dzin treningowych, w czasie ktérych, dzieki
powtarzalnodci  Ewiczer,, zawodnicy rozwijaja
zaréwno podstawowe, jak i najbardziej skompli-
kowane umiejetnosci.

3.8
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BSS dla dzieci w wieku 8 - 11 lat

Ten wiek to poczatek rywalizacji, wprowadzamy wiec
duzo gier i pierwsze gry 1 na 1, éwiczenia w parach i gru-
pach oraz przygotowujemy je do pierwszych meczy. Na-
dal rozwijamy koordynacje i sprawnos$¢ ogdlng naszych
zawodnikéw. Podstawa sg ¢Ewiczenia i zabawy z pitka,
podczas ktérych dzieci poznajg podstawy technik.
Kontrola pitki, prowadzenie pitki, zmyst obserwacji,
orientacja przestrzenna, strzaly, samodzielne i szybkie
podejmowanie decyzji to gtéwne umiejetnosci, ktére
szlifujemy na treningach. Uczymy sie, ze porazki
to nieodtaczny element nauki i traktujemy je jako motywacje.
Weryfikujemy zdobyte umiejetnosci uzywajac systemu Skills
Badge Scheme, ale nie zapominamy, ze najwazniejsza jest
dobra zabawa i mito$¢ do pitki.

BSS dla dzieci w wieku 5 - 8 lat

W najmtodszej grupie - dzieciom od 5 do 7 lat pomagamy
rozwija¢ koordynacje i sprawnos¢ ogélna, pokazuje-
my, na co je sta¢ w ¢wiczeniach zaréwno z pitka, jak i bez.
Wykorzystujemy ich naturalne predyspozycje - swo-
bodne i radosne podejscie do pitki, niezachwiang wiare
we wihasne umiejetnosci, bujna fantazje i niespozyte poktady
energii. Koncentrujemy sie na indywidualnej pracy z pitka,
ktéra pochtania nie mniej niz 60 % kazdej sesji, podczas
gdy 30% przeznaczamy na rozgrywanie Futebol de Saldo.
Wprowadzamy je powoli do Skills Badge Scheme
(systemu weryfikacji postepéw stworzonego przez ICFDS) oraz
zachecamy do wzajemnego szacunku i przyjacielskiego
traktowania. Cel ogélny to wstep do metodologii BSS,
solidne wyksztatcenie umiejetnosci podstawowych jako bazy
dla nastepnego etapu nauki. Najwazniejsze w tym czasie s
indywidualne umiejetnosci poszczegblnych dzieci i ich
ekspresja.

BSS dla dzieci w wieku 11 +

W najstarszej grupie skupiamy sie przede wszystkim na
doskonaleniu technik pitkarskich. Wielokrotne powtérze-
nia kluczowych éwiczen przynosza efekty w postaci wzrostu
umiejetnosci  kontroli  pitki, zwodéw, dryblingéw oraz
dokfadnosci wykonania technik. Rozwijamy obunoznosg,
szybkos¢ zawodnikéw, orientacje przestrzenna, pracujemy
nad zmianami tempa i kierunku gry. Do treningu wplatamy
podstawy techniki gry zespotowej - gramy w réznych
ustawieniach, od 1 na 1, do 7 na 7. Wzmacniamy ogélng spra-
wnos¢, ale juz ukierunkowujemy ja na rywalizacje i wspétzawo-
dnictwo, wykorzystujac w praktyce wszystkie wyuczone te-
chniki i elementy gry. Rdwniez na tym etapie nieustannie uczy-
my naszych zawodnikéw czerpaé radosé z gry.
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Specjalna pitka

Specjalna pitka Futebol de Saldo (rozmiar 2), ktéra
gramy, oraz mniejszy obszar gry to czynniki, ktére majg
najwiekszy wptyw na rozwéj najbardziej pozadanych
cech u pitkarzy: ,szybkich stép”, kreatywnego
podawania, niekonwencjonalnego poruszania sie, [

umiejetnosci odbioru i dryblingu oraz chronienia pitki
przed ciggtym pressingiem.

Grajac Futebol de
Rozwéj techniki pitkarskiej Saldo musisz Sngko
Uczymy szybkos$ci podejmowania decyzji mgélec i podejmowaé

i umiejetnosci panowania nad pitka. Podczas treningéw . .
rozwijamy 147 umiejetnoéci pitkarskich, podzielonych dngZje. To wspanla’(e

na siedem obszaréw gtéwnych. $rodowisko do nauki.

Treningi Zico
Sesje treningowe w BSS s3 dostosowane do wieku
zawodnika. Typowa sesja podzielona jest na tercje:

indywidualna praca z pitka, ¢wiczenia w parach oraz
gra. Sesje i gra sa bardzo intensywne, z ograniczonymi

przerwami. N

Kontakt z réwiesnikami

Pokazujemy, jak gra¢ w zespole, jak na boisku
zachowywac sie w zgodzie z zasadami fair play.

Podczas treningéw dzieci ucza sie wspétpracy, szacunku
dla przeciwnika, nawigzuja tez nowe znajomosci

i przyjacielskie relacje.

A
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Wszystko, co zdobytem jako dojrzaty zawodnik,
zawdzieczam Futebol de Sal3o.

Emerson

\

Indywidualne podejscie

Do kazdego naszego zawodnika podchodzimy w indywidualny sposéb.
Przygladamy sie zaletom i umiejetnosciom mtodych graczy, poznajemy
ich i z kazdym pracujemy indywidualnie.

Sledzenie postepéw w rozwoju dziecka

Skill Badge Scheme to zunifikowany system oceny, z ktérego korzystamy
przy okreslaniu poziomu umiejetnosci zawodnika. Przeprowadzamy
regularne testy, ktére stanowia swoistg historie rozwoju umiejetnosci
pitkarskich poszczegdlnych zawodnikéw.

Weryfikacja zdobytych umiejetnosci

Tworzymy warunki i mozliwosci do rywalizacji sportowej, dostosowanej
do wieku dziecka. W najmtodszej grupie najwazniejsze jest oswojenie
pitki i zabawa z nia, nie wynik, ale wprowadzamy mini-rozgrywki - 4 na 4
lub 2 na 2. W starszych grupach sprawdzamy sie podczas organizowanych
sparingéw wewnetrznych oraz rozgrywek z klubami spoza BSS.

Perspektywa dalszego rozwoju

Nasi zawodnicy maja do wyboru trzy mozliwe Sciezki rozwoju - to oni
decyduja, ktérg z nich pdjda. Moze to by¢ gra rekreacyjna, gra w kadrze
lokalnej lub Sciezka indywidualna.

3.11



Wspieramy naszych franczyzobiorcow
Z3pewnisjac:

dostep do zintegrowanej platformy informatycznej opartej na “szytym na
miare” systemie CRM

kompletny zestaw materiatow marketingowych, zaréwno w formie
drukowanej, jak i cyfrowej

wiedze oparta na latach doSwiadczen

kontakt osobisty z naszymi franczyzobiorcami z catego Swiata, lftér

Dazymy do teqo, aby stac sie najwieksza Swiatowsg organizacja ‘.i
franczyzows, sktadajgca sie z dobrze prosperujacych, spotecznie :

odpowiedzislnych partnerow.

0dnosza najwieksze sukcesy a (Vs \

Jako franczyzodswca zapewniamy niezbedne narzedzis,
dokumentujemy najbardziej efektywne procesy i szkolimy kazdego
z naszych franczyzobiorcow.

. . N 4 -
2
Nasz program, dzieki zaangazowaniu wielu z naszych S k 0 f]ta kt UJ S I @ Z P 8 p >.1 _g
- y i /3 " -

£

s -

miedzynarodowych franczyzobiorcow, dociera do setek tysiecy

szczeSliwych dzieci, przyczynisjgc sie do odkrywania pitkarskich P I— |
talentow przysztosci. .

Sukces naszych franczyzobiorcow przypisujemy dwom
kluczowym czynnikom:

1. systemowi szkoleniowemu, w ktory wierzymy i ktory
zapewnia nam najlepsze wyniki

2. systemowi zarzgdzania i infrastrukturze wsparcia

franczyza.pl.icfds.com
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Dostep do zintegrowanej platformy

informatycznej opartej na “szytym na miare”

systemie CRM:

System komunikacji oparty o G Suite
(Google), sktadajacy sie z poczty
email, kalendarza, komunikatora oraz
wspétdzielenia pracy na dokumentach
System Zarzadzania Relacjami z Klientem
(CRM), pomocny w efektywnym
prowadzeniu biznesu

Analiza wydajnosci

Automatyczne zapisy online
Wielopoziomowe zarzadzanie
potencjalnym klientem

Bazy danych treningéw Socatots i BSS

Ogromna wiedza oparta na latach
doswiadczen:

4.2

Pomoc w wyznaczaniu celéw oraz
planowaniu sesji

Utatwianie rozwoju i wzrostu

Baza programéw treningowych dostepna
online

Platforma e-learningowa
E-podrecznik operacyjny
Osobiste wsparcie centrali
Raport dobrych praktyk

ROCEDURA | KORZYSCI
FRANCZYZOBIORCY

Kompletny zestaw materiatow marketingowych,
zaréwno w formie drukowanej, jak i cyfrowej:

Kontakt osobisty z naszymi franczyzobior
z catego Swiata, ktérzy odnosza najw
sukcesy:

Strony internetowe dostosowane do programu
i zaprojektowane w technologii RWD

Strony internetowe zintegrowane z CRM, celem
zminimalizowania wysitku po stronie uzytkownika ® ) .
Strony startowe zorientowane na sprzedaz, _ g o,
potaczone z systemem CRM _l
Optymalizacja wyszukiwarek internetowych (SE@‘\ :
oraz wsparcie zarzadzania kampaniami AdW ds
Dostep do plikéw otwartych materla’row
marketingowych -

Doroczne migedzynarodowe i |;kr
coachingowe E
Seminaria rozwoju biznesu
Networking wewnatrz organiz
Migdzysezonowe spotka



biznes.pl.icfds.com

Jak zostac naszym
franczyzobiorca:

c Skontaktuj sie z nami.

e W odpowiedzi, poprosimy Cie o przygotowanie informacji osobistych i statystycznych, dzieki ktérym bedziemy mogli
lepiej poznac Ciebie i Twoje srodowisko.

e Nastepnie chcielibysmy Cie poznaé, w rozmowie osobistej lub online.

Q Zaprosimy Cie do obejrzenia sesji na zywo w jednym z naszych obecnie funkcjonujacych oddziatéw.

6 W miedzyczasie podpiszemy umowe o zachowaniu poufnosci, dzieki ktérej bedziemy mogli powiedzie¢ o sobie wiecej.

e Dostarczymy do wgladu czes¢ naszych materiatéw szkoleniowych, w tym réwniez wzér umowy franczyzowe;.

a W oparciu o nasze rozmowy, zaprezentujemy Tobie oferte finansowa i rozpoczniemy negocjacje warunkéw wspoétpracy.

e Zakonczymy nasze negocjacje i podpiszemy umowe franczyzowa.

e Otrzymasz dostep do wszystkich narzedzi i wsparcie niezbedne do rozpoczecia biznesu.

@ To wszystko - jestes gotowy!

4.3
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Historia Futebol de Salo siega dziewietnastego
wieku. Sprowadzona z Anglii do S30 Paulo
przez Charlesa Millera, gra ewoluowata i stata
sie fenomenem w Brazylii. Do lat 50-tych

XX wieku zyskata wiekszg popularnosc niz
tradycyjna pitka nozna. Od tamtej pory dzieci
w Brazylii rozpoczynaty nauke gry w pitke
wtasnie od Futebol de Saldo, w ktorg grali
rowniez wszyscy wielcy brazylijscy pitkarze,
od Pele do Ronaldinho. Uwaza sig, ze Futebol de
Saldo utorowata Brazylii droge do historyczne;
dominacji tego Kraju w Swiatowym futbolu.

Historiga ICEDS =
Miedzynarodoweqo Zwigzku
Futebol de Saldo

[NASZA
HISTORIA

Pierwsza Brazylijska Szkotka Pitki Noznej zostata otwarts w Leeds,

w 1996 roku przez Simona Cliffords — bytego brytyjskiego sportowca

oraz nauczyciela wychowania fizycznego. Jej sukcesy przyczynity sie do
wzrostu miedzynarodowej popularnosci Brazylijskich Szkotek Pitkarskich,
ktore obecnie stanowig jedng z marek ICFDS - Miedzynarodowegqo Zwigzku
Futebol de Saldo.



Historla
Futebol de Salo
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Grajac w Futebol de Saldo
uczysz sie pieknie grac
w pitke nozn3.

Careca

W 1895 roku Charles Miller, pochodzacy z Anglii pracownik kolei,
wyjechat z Southampton do Sao Paulo w Brazylii. W walizce miat dwie
pitki oraz ksigzeczke opisujaca zasady gry opracowane przez Angielski
Zwiazek Pitki Noznej (FA). Dzis Miller postrzegany jest jako ojciec
brazylijskiej pitki noznej.

Spopularyzowana przez Millera, gra stawata sie coraz bardziej znana
w miastach i wkrétce trudno byto znalez¢ miejsce pod boiska do pitki
noznej. W efekcie w latach 30-tych XX wieku, rozwineta sie mniejsza
wersja gry - Futebol de Saldo (dost. “futbol na sali”), w ktéry grano na
podwdrkach za pomoca pitki recznej.

Futebol de Saldo stat sie fenomenem w Brazylii i do lat 50-tych XX
wieku, kiedy to jego zasady, przepisy oraz wymogi turniejowe zostaty
sformalizowane, byt bardziej popularny niz tradycyjna pitka nozna.

Gra zostata ustandaryzowana i zastosowano w niej rozmiar 2 ciezkiej pitki
noznej, ktéra miata jedynie 10% odbicia, w poréwnaniu do tradycyjnej,
ktéra miata 40% odbicia.

Wszystkie dzieci w Brazylii zaczynaty nauke gry w pitke wiasnie od
Futebol de Saldo, ktéry uprawiali réwniez wszyscy wielcy brazylijscy
pitkarze, od Pele do Ronaldinho.

W latach 80-tych XX wieku, FIFA przeprowadzita na catym Swiecie
badania dotyczace pitki noznej granej w mniejszych sktadach, jej réznych
form i odmian. Zamierzeniem FIFA by}t rozwdj innego rodzaju pitki
w celach marketingowych oraz sprzedaz praw do transmisji telewizyjnych,
w spos6b podobny, jak w przypadku znanej nam tradycyjnej pitki nozne;j.

Futebol de Saldo zostat réwniez wziety pod lupe, ale odrzucony przez
FIFA gtéwnie z powodu braku mozliwosci uchwycenia pitki przez kamere
podczas transmisji telewizyjnych. Dodatkowo, z uwagi na ciezsza pitke,
FDS musiatoby zmieni¢ zasady gry w sktadach jedenastoosobowych,
gtéwnie ze wzgledu na diugie strzaty z daleka, strzaty z gtéwki oraz
dtugie podania.

FIFA zaakceptowata w koricu hiszpariska wersje gry w mniejszych
sktadach (futsal, ktére to stowo oznacza doktadnie to samo co futebol
de saldo: halowa pitka nozna), korzystajaca z pitki w rozmiarze czwartym
2 30% odbiciem.

Obydwiegrysarézne,aBrazylijska Federacja Pitki Noznej(CBF)byta przez
wiele lat przekonywana przez FIFA do wprowadzenia zmian w pierwotnej
wersji gry. W korficu CBF poddata sie tym naciskom, za co zostata sowicie
wynagrodzona otrzymujac unikalne przywileje w poréwnaniu do innych
organizacji tego typu, bez udziatu Brazylii bowiem gra nie bytaby az tak
atrakcyjna.

Na szczescie powyzsze zmiany nie miaty duzego wptywu na brazylijskich
graczy i Futebol de Saldo przetrwatw niezmienionej formie az do potowy
lat 90-tych XX wieku.

Styszacozanikajacej popularnoscigryijednoczesnie zdajac sobiesprawe,
jak wielki byt wptyw Futebol de Saldo na rozwéj pitkarzy grajacych na
najwyzszym poziomie, Simon Clifford przybyt do Brazylii jako pierwszy
Anglik, ktérego intencja byto zbadanie wszystkich czynnikéw, ktére staty
za miedzynarodowym sukcesem brazylijskiej gry. Rozpoczat wspétprace
z graczami takimi jak: Rivelino, Zico, Careca i przede wszystkim z Juninho,
ktéry grat w druzynie Middlesbrough, oraz klubami: Flamengo, Vasco de
Gama, Botafogo, Fluminense oraz Sdo Paulo.
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SUPER GWIAZDY
FUTBOLU O NAS

Michael Owen, Jay Jay Okochs,
Wayne Rooney, Jermaine Jenas,
Theo Walcott, Micah Richards,
Jairzinho, Romario, Ronaldo,
Rivaldo, Ronaldinho i Robinho,

amegt

Socrates, Jairzinho, Carecs, Pele, jo nil :9/@0
Zico, Romario, Paulo Céesar | ==
: : Y )
l Junlnho' Alex Oxlade Chamberlain (po prawej)

Jay Jay Okocha

& Wmmy ,

SCER SCHOOLS'

John Farnworth
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Nasi Przyjaciele

Wielu pitkarzy wysokiej klasy to nasi sprzymierzericy, ktérzy
uczyli sie w naszych Brazylijskich Szkétkach Pitkarskich:
Michael Owen, Jay Jay Okocha, Wayne Rooney, Jermaine Jenas
oraz Theo Walcott. Micah Richards z Anglii byt absolwentem
pierwszego rocznika Brazylijskiej Szkétki Pitkarskiej w Leeds.
Wiekszos¢ brazylijskich objawien pitkarskich, takich jak Pelé,
Jairzinho, Romario, Ronaldo, Rivaldo, Ronaldinho oraz Robinho
zawdzieczaja Futebol de Saldo odkrycieich dzieciecego talentu
i trampoline do pdzniejszych sukceséw w profesjonalnej grze.

Socrates, Jairzinho, Careca, Pelé, Zico, Romério, Paulo Cesar
oraz Juninho identyfikuja sie z nasza misjg, wspieraja nasze
wysitki, polecaja, reklamujg i promujg program Brazylijskich
Szkétek Pitkarskich.

Panuje btedne przekonanie, ze w Brazylii mozesz wytowié
mtodzierica na plazy i od razu zrobi¢ z niego Rivaldo, a na rogu
ulicy spotkasz wcielenie Careca. Dwa powody, ktdre kryja sie
za niezréwnanym sukcesem Brazylii to po pierwsze wzrost
ekonomiczny narodu, potaczony ze zmianami dotyczacymi
klimatu i stylu zycia, ktéry pozwala Brazylijczykom graé

caty dzien, codziennie i przez caty rok. Jednakze gtéwnym
czynnikiem jest fenomen gry mata pitka Futebol de Saldo,
z ktérej korzystaja Brazylijskie Szkétki Pitki Noznej, rozwijajac
mistrzostwo kontroli nad pitka oraz biegtosci techniczne;j.

Poswiecenie jest niezbedne przy zdolnosciach i sukcesie
gracza, a btedne =zatozenie, ze mieszkaficy Ameryki
Potudniowej maja wrodzony talent jest stereotypem.
Brazylijski system trenowania mtodziezowy jest najwyrazniej
bardziej wymagajacy i profesjonalny, niz europejski.

Mamy nadzieje, ze dzieki globalnemu zasiegowi ICFDS
i naszej wspdlnej pracy nad popularyzowaniem Futebol de
Saldo, bedziemy mogli zbudowaé nowe pokolenie wiasnych,
niezwykle utalentowanych graczy.

Czekamy na Ciebie!

Polish Confederation of Futebol de Saldo

Jednym z projektow, ktory sprawit
mi najwiecej radosci byt udziat
w produkcji mojego wiasnego
serialu telewizyjnego dotyczacego
zdobywania umiejetnosci - to byta
moja pierwsza okazja naucza-
nia ~matych dziecii To byta
niesamowita grupa matych chto-
pcow i dziewczynek, ktorzy juz
rozwineli swoje talenty w ramach
Brazylijskich Szkotek Pitkarskich
w Leeds. Pokazali mi nawet jeden
trik, ktorego wcigz probuje sie
nauczyé. Nie bede zaskoczony,
jesli kiedys spotkam ktores z nich
grajace w pierwszej lidze.

Michael Owen

.....
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